KIKKOMAN'

Zupa marchewkowa z kolendrg, burratg i migdatami

Czas ogotem 30 min 5 min Czas przygotowania 25 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.895 kJ / 453 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

400 g marchewki

30¢g masta

1 zgbek czosnku

0,5 tyzeczkanasion kolendry

0,5 tyzeczkaptatkow chili

600 ml bulionu warzywnego
1tyzka Naturalnie warzony sos

sojowy Kikkoman
Dodatkowo

100¢g burraty

2 tyzki ptatkow migdatow
Swieza natka pietruszki
do ozdoby

1tlyzeczka oliwy
Swiezo zmielony pieprz

Ttuszcz: 37,4 g Biatko:13,3 g
Weglowodany: 16,6 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

W rondelku podsmaz na masle pokrojong
marchewke, posiekany czosnek i przyprawy. Po 5
minutach wlej bulion i dopraw naturalnie
warzonym sosem sojowym Kikkoman. Gotuj przez
20 minut.

Krok 2

Zmiksuj zupe na gtadki krem i posyp Swiezg natka
pietruszki.

Krok 3
Migdaty podpraz na suchej patelni.
Krok &

Zupe podawaj z burrata. Posyp migdatami,
pieprzem i pietruszkg. Skrop oliwa.
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