KIKKOMAN'

Zupa-krem z marchewki i selera

Czas ogotem 25min 10 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.056 kJ / 252 kcal

SKLADNIKI
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Naturalnie warzony sos

sojowy Kikkoman
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pestek dyni

0,5 tyzeczki pieprzu

Ttuszcz: 13,7 g Biatko:8¢g
Weglowodany: 25,2 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

2 marchewki - 0,66 selera korzeniowego - 1
cebula - 1 zgbek czosnku - 1 tyzka oliwy - 500 ml
bulionu warzywnego

Marchewke i selera zetrzyj na tarce. Cebule i
czosnek drobno posiekaj. CatoS¢ podsmaz na oliwie
i zalej bulionem.

Krok 2

2 tyzki Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman -
1 tyzka posiekanego koperku - 1 tyzka posiekanej
natki pietruszki - 50 g Smietany 18% - 20 g pestek
dyni - 0,5 tyzeczki pieprzu

Gotuj zupe na matym ogniu, az warzywa zmiekna.
Nastepnie zmiksuj zupe na gtadki krem, dopraw
Sosem sojowym Kikkoman oraz ziotami. Udekoruj
Smietang i posyp pieprzem oraz pestkami dyni.
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