KIKKOMAN'

Zupa krem z kukurydzy z chrupigcymi ziarnami

Czas ogotem 55 min 15 min Czas przygotowania 40 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
3.784 ki / 904 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

80¢g cebuli

30¢g masta

200g mrozonej lub
konserwowej kukurydzy

0,5 tyzeczki kminu rzymskiego

0,5 tyzeczki oregano

0,5 tyzeczki suszonego czosnku

0,5 tyzeczki suszonego imbiru

80 ml Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

400 ml bulionu warzywnego lub
miesnego

200 ml mleczka kokosowego

Prazone ziarna:

10g ziaren stonecznika

10g pestek dyni

5g nasion chia

Bita Smietana:

100 ml Smietany 36%

1tyzeczka wedzonej stodkiej
papryki w proszku

15ml Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

Ttuszcz: 72,8 g Biatko: 26,2 g
Weglowodany: 29,8 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

80 g cebuli - 30 g masta - 200 g mrozonej lub
konserwowej kukurydzy - 0,5 tyzeczki kminu
rzymskiego - 0,5 tyzeczki oregano - 0,5 tyzeczki
suszonego czosnku - 0,5 tyzeczki suszonego
imbiru - 80 ml Naturalnie warzony sos sojowy
Kikkoman - 400 ml bulionu warzywnego lub
miesnego - 200 ml mleczka kokosowego

Pokroj cebule i smaz na masle przez ok. 5 minut, az
sie zeztoci. Dodaj kukurydze i przyprawy i smaz
przez ok. 1 minute. Dodaj Sos sojowy Kikkoman,
bulion i mleczko kokosowe. Gotuj na wolnym ogniu
przez ok. 30 minut. Zmiksuj do uzyskania gtadkiej
konsystencji.

Krok 2

10 g ziaren stonecznika - 10 g pestek dyni-5¢g
nasion chia

Praz nasiona na patelni przez ok. 5 minut czesto
mieszajac, az zbrgzowieja.

Krok 3
100 ml Smietany 36% (z lodowki) - 1 tyzeczka
wedzonej stodkiej papryki w proszku - 15 ml

Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman

Ubijaj zimng Smietanke, az zyska odpowiednig
konsystencje (czyli stanie sie sztywna i nie zmieni
potozenia, kiedy odwrocisz miske do gory dnem).
Dopraw wedzong stodkg papryka i Sosem sojowym
Kikkoman. Przelej zupe z kroku 1 do dwoch misek.
Do kazdej miski dodaj po 1 porcji bitej Smietany.
Udekoruj prazonymi ziarnami.


https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/naturalnie-warzony-sos-sojowy-kikkoman
http://www.tcpdf.org

