KIKKOMAN'

Zupa kokosowo-brzoskwiniowa z szasztykami z owocow

Czas ogotem 15min 15 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

1.293 kJ / 311 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

3 dojrzate brzoskwinie (lub
nektarynki)

200 ml nektaru
brzoskwiniowego

100 ml mleka kokosowego

2,5 tyzeczki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

1,5 tyzeczkasoku z cytryny

0,5 tyzeczkacukru

60g malin

2 tyzeczki startego kokosa lub
ptatkow kokosowych

Dodatkowo
krotkie patyczki na
szasztyki

Ttuszcz: 11,9 g Biatko: 4,5g
Weglowodany: 40,6 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Brzoskwinie obierz ze skorki, przekroj na potowy i
usun pestki. Nastepnie pokroj brzoskwinie w
kostke.

Krok 2

Zmiksuj potowe brzoskwin z nektarem i mlekiem
kokosowym. Dopraw do smaku sosem sojowym
Kikkoman, sokiem z cytryny i cukrem.

Krok 3

Do zupy dodaj potowe brzoskwin pokrojonych w
kostke. Reszte nabij na patyczki do szasztykow
razem z malinami.

Krok &

Rozlej zupe do misek. Udekoruj wiorkami
kokosowymi i szasztykami. Podawaj.
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