KIKKOMAN'

Zapiekane brukselki w sosie pomaranczowym

Czas ogotem 40O min 20 min Czas przygotowania 20 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.453 kl / 347 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Puree ziemniaczane:

500¢g ziemniakow

1tlyzeczka Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

100 ml weganskiej Smietanki
50 mi mleka roslinnego

50g roSlinnego masta
Brukselki:

500 g brukselek

1tyzka oliwy

Sos pomaranczowy:

1 pomarancza

2 tyzki Ponzu - Mieszanka sosu

Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman

1tyzeczka cukru

1 zgbek czosnku
0,5 tyzeczki tartego Swiezego imbiru
1tyzka Olej z prazonych nasion

sezamu Kikkoman
1tyzeczka octu ryzowego

1tyzka skrobi ziemniaczanej
3 tyzki wody

Dodatkowo:

1tyzka prazonego sezamu

Ttuszcz: 13,2 g Biatko:11,3 g
Weglowodany: 53,2 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Ziemniaki umyj, obierz i pokrdj na cwiartki. Ugotu;j
w wodzie z dodatkiem 1 tyzeczki Sosu sojowego
Kikkoman. Ugotowane ziemniaki odcedz i przecisnij
do garnka przez praske. Dodaj roslinng Smietanke,
mleko i masto. Wymieszaj, podgrzewajgc do
momentu rozpuszczenia sie masta.

Krok 2

Brukselki umyj i osusz. Odetnij konce i pokroj na
potowki. Polej oliwg, wymieszaj i umieS¢ na blasze
wytozonej papierem do pieczenia. Piecz w 180°C
przez 20 minut.

Krok 3

Pomarancze umyj i zetrzyj skorke. Sok wycisnij.
Sok z pomaranczy, Cytrusowy sos sojowy Ponzu
Kikkoman, cukier, czosnek przecisniety przez
praske, imbir, olej sezamowy i ocet ryzowy
wymieszaj i zmiksuj na gtadki sos. Dodaj startg
skorke pomaranczowq. UmieS¢ w rondelku i
zagotuj. Odstaw.

Krok &4

Skrobie ziemniaczang wymieszaj z wod3 i wlej do
gorgcego sosu. Gotuj 3 minuty czesto mieszajac, az
S0s zgestnieje.

Krok 5

Upieczone brukselki przetdz do miski. Polej sosem
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pomaranczowym i wymieszaj. Posyp sezamem.
Krok 6

Utoz gotowe brukselki na ziemniaczanym puree.
Udekoruj sezamem.
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