KIKKOMAN'

Yum Woon Sen: Tajska satatka z makaronem szklanym

Czas ogotem 30 minmin 20 min Czas przygotowania 10 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

1.161 k) / 277 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

100g mielonego kurczaka lub
wieprzowiny

50g makaronu szklanego z
fasoli mung

60g czerwonej cebuli

60g selera

60g pieczarek

6 pomidorkow
koktajlowych

3 gatgzki kolendry

0,25 czerwonej papryczki chili

4 tyzki Ponzu - Mieszanka sosu

Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman
3 tyzki sosu rybnego
11 wody

Ttuszcz: 10,8 g Biatko: 12,8 g
Weglowodany: 32,6 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

50 g makaronu szklanego z fasoli mung - 60 g
czerwonej cebuli - 60 g selera - 60 g pieczarek - 6
pomidorkow koktajlowych - 3 gatazki kolendry -
0,25 czerwonej papryczki chili

Namaczaj makaron sojowy w letniej wodzie, az
zmieknie. Cebule pokroj w 3 mm plasterki. Usun
wtokna z selera i pokroj go ukosnie na 3 mm
kawatki. Pieczarki pokrdj na kawatki wielkosci kesa.
Pomidorki koktajlowe przekrdj w poprzek. Kolendre
grubo posiekaj. Papryczke chili pokrdj w cienkie
krgzki.

Krok 2

&4 tyzki Ponzu - Mieszanka sosu Sojowego, octu o
smaku Cytrynowym Kikkoman - 3 tyzki sosu
rybnego

W duzej misce potgcz Cytrusowy sos Ponzu
Kikkoman i sos rybny. Dodaj pokrojong papryczke
chili z kroku 1 i dobrze wymieszaj. Odstaw.

Krok 3

11 wody - 100 g mielonego kurczaka lub
wieprzowiny

Zagotuj wode. Dodaj mieso mielone i gotuj,
rozdrabniajgc je tyzka lub topatka. Gdy bedzie w
petni ugotowane, odcedz je i od razu dodaj do
dressingu z kroku 2. Zbieraj piane z powierzchni
wody - dzieki temu makaron z kroku 1 lepiej
wchtonie wyrazisty smak miesa. W tej samej
wodzie gotuj makaron szklany przez 4 minuty. Na
1 minute przed kohcem gotowania dodaj pieczarki
z kroku 1. Na 15 sekund przed odcedzeniem dodaj
pokrojong cebule z kroku 1 i krotko jg zblanszui.
Catos¢ doktadnie odcedz.


https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/ponzu-o-smaku-cytrynowym-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/ponzu-o-smaku-cytrynowym-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/ponzu-o-smaku-cytrynowym-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/ponzu-o-smaku-cytrynowym-kikkoman
https://www.kikkoman.pl/produkty/detail/ponzu-o-smaku-cytrynowym-kikkoman

Krok &

Do miski z miesem i dressingiem dodaj makaron,
pieczarki i cebule, gdy sktadniki bed3 jeszcze
ciepte. Dodaj selera i pomidorki koktajlowe z kroku
1 i doktadnie wymieszaj. Odstaw na 30 minut, aby
smaki sie przegryzty, lub podawaj od razu - jak
wolisz. Przetdz na potmisek i posyp posiekang
kolendrg z kroku 1.
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