KIKKOMAN'

Wrapy z sataty z indykiem i dressingiem

Czas ogotem 5min 5 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.759 k) / 420 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

6
1tyzka
1
150¢g
1tyzka
0,25

50 g

duzych lisci sataty

oleju roslinnego
czerwona cebula,
posiekana

mielonego miesa z
indyka

Naturalnie warzony sos

sojowy Kikkoman
cukinii, pokrojonej w
cienkie plasterki
pomidorkow
koktajlowych

Dressing sojowo-jogurtowy:

2 tyzki

jogurtu

0,5 tyzeczki Naturalnie warzony sos

sojowy Kikkoman

Ttuszcz: 20 g Biatko: 27 g
Weglowodany: 24 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

1 tyzka oleju roslinnego - 1 czerwonej cebuli,
posiekana - 150 g mielonego miesa z indyka - 1
tyzka Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman -
0,25 cukinii, pokrojonej w cienkie plasterki - 6
duzych lisci sataty - 50 g pomidorkow
koktajlowych

Rozgrzej olej na patelni i podsmazaj potowe
posiekanej cebuli, mieso, Sos sojowy Kikkoman i
cukinie przez okoto 5 minut, az ptyn odparuje.
Natoz farsz na liscie sataty. Pomidorki koktajlowe
przekroj na pot. Utoz pomidorki razem z resztg
cebuli na farszu.

Krok 2

2 tyzki jogurtu - 0,5 tyzeczki Naturalnie warzony
sos sojowy Kikkoman

Wymieszaj jogurt z Sosem sojowym Kikkoman na
prosty dressing. Skrop wrapy dressingiem sojowo-
jogurtowym i zapakuj do pojemnika.
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