KIKKOMAN'

Wrapy z bekonem i grzybami enoki

Czas ogotem 30 min

Wartosci odzywcze (na porcje)
490 k) / 117 kcal

SKLADNIKI
6 porcj(e/i)

6 matych peczkow (po
okoto 15-20 grzybow)
grzybow enoki,

oczyszczonych

6 plasterkow wedzonego
bekonu

2 tyzki syropu klonowego

2 tyzki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

1tlyzeczka ziaren sezamu
przyda ci sie rowniez 6
szpikulcow koktajlowych

Ttuszcz: 7,7 g Biatko: 6,3 g
Weglowodany: 6,18

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Rozgrzej piekarnik do 220 z wiatrakiem lub ustaw
pokretto na 7 dla piekarnika gazowego. Wytoz folig
ptytkg blache do pieczenia.

Krok 2

Owin grzyby plasterkami bekonu, pozostawiajgc
kapelusze na wierzchu. W razie potrzeby uzyj
szpikulcow koktajlowych. Przet6z na blache

Krok 3

Zmieszaj syrop klonowy i sos sojowy. Obficie
posmaruj wrapy. Piecz przez 10 minut. Odlej wode,
ktorg puscit bekon, zeby unikngc zbrgzowienia.
Ponownie posmaruj wrapy glazurg i piecz przez
kolejne 10-15 minut, az bekon stanie sie lepki i
ztocisty.

Krok &4
Usun szpikulce koktajlowe. Natoz ostatnig warstwe

glazury. Oprosz ziarnami sezamu. Piecz przez kilka
minut, az ziarna sie uprazg. Podawa;.
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