KIKKOMAN'

Wegetarianskie curry na szybko

Czas ogotem 30 min 15 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

1.307 kJ / 312 kcal

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

60 ml Naturalnie warzony
ekologiczny sos sojowy
Kikkoman

125 ml mleczka kokosowego

4 tyzeczki skrobi kukurydzianej

250¢g posiekanej cebuli

1tyzeczka Swiezo startego imbiru

1 duzy, rozgnieciony zgbek
czosnku

2 tyzki curry w proszku

L50g Swiezych warzyw,
pokrojonych w okrggte
plastry

1 puszka ciecierzycy,

odsgczonej i optukanej
ptatki migdatow do
dekoracji

Ttuszcz: 15,6 g Biatko:11,0g
Weglowodany: 37,7 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Wymieszac 250 ml wody z naturalnie warzonym
ekologicznym sosem sojowym Kikkoman,
mleczkiem kokosowym i skrobig kukurydziana.

Krok 2

Rozgrzac olej w woku lub gtebokiej patelni. Dodac
cebule, imbir i czosnek oraz szczypte curry w
proszku, a nastepnie, mieszajc, dusic przez
minute. Dodac mieszanke warzyw. Mieszajac,
smazy¢ warzywa przez 4 minuty lub do momentu,
az bedg miekkie. Dodac ciecierzyce oraz mieszanke
wody, sosu sojowego Kikkoman, mleczka
kokosowego i skrobi kukurydzianej. CatoS¢
zagotowac. Mieszac i gotowac przez ok. minute, az
ciecierzyca nabierze temperatury.

Krok 3

Udekorowac ptatkami migdatow. Podawac z ryzem
i chutneyem z mango.
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