KIKKOMAN'

Wegetarianski ramen z tortellini

Czas ogotem 30 min 10 min Czas przygotowania 20 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.391 kJ / 332 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

150g
100g
1tyzka

1

60g
150¢g

3,5 tyzki

brokutow

matych pieczarek

Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman
marchewka

mtodego szpinaku
matych wegetarianskich
pierozkow tortellini lub
ravioli (mrozonych)
Skoncentrowana Baza do
Zupy Makaronowej w

Stylu Japonskim - Ramen
Smak Shoyu (sos Sojowy)

Kikkoman

jajka

mata czerwona
papryczka chilii Swieza
kolendra do dekoracji

Ttuszcz: 14 g Biatko: 18,1 g
Weglowodany: 31,8 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Rozyczki brokuta i pokrojone w cwiartki pieczarki
smaz na rozgrzanym oleju przez 5-8 minut.
Marchewke pokroj spiralizarem na cienkie paski.
Dodaj szpinak i krotko podsmaz. Makaron
przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Krok 2

Zagotuj ok. 540 ml wody i wymieszaj z bazg do
zupy ramen Kikkoman. Jajka roztrzep i wlej do
zupy. Odstaw do stezenia, a nastepnie przelej do 2
misek. Dodaj ugotowany makaron.

Krok 3

Warzyw utdz na wierzchu. Udekoruj chili i Swiezg
kolendrg. Podawa.
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