KIKKOMAN'

Wege burger z jackfruitem w sosie teriyaki

Czas ogotem 30 min 30 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

1.720 kl / 411 kcal

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

1 puszka zielonego
chlebowca (jackfruita) w
zalewie

3 tyzki Marynata Teriyaki
Kikkoman

1 cebula biata

5 tyzki oliwy

przyprawy: papryka

wedzona, czosnek

granulowany, imbir
3 cebule czerwone

1tyzeczka brgzowego cukru

2 tyzki czerwonego wina
wytrawnego

L butki na burgery

(A duze liscie sataty

1 duzy pomidor (np.
malinowy)

Opcjonalnie:

3 ogorki konserwowe

pokrojone w plastry

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Biatg cebule pokroi¢ w drobng kostke i podsmazyc
na 1 tyzce oliwy.

Krok 2

Chlebowca odsgczyc, nastepnie poszarpac
widelcem. Na patelni rozgrzac 2 tyzki oliwy, dodac
chlebowca i smazyc kilka minut. Nastepnie

dodac marynate teriyaki, przyprawy oraz
podsmazong cebule. Smazyc kolejne kilka minut.

Krok 3

W miedzyczasie pokroic czerwong cebule w plastry
i podsmazyc na 1-2 tyzkach oliwy do
zarumienienia. Dodac cukier i smazyc jeszcze 2
minuty. Dodac¢ wino. Smazyc do czasu catkowitego
odparowania ptynu.

Krok &4

Pomidora pokroic w plastry.

Krok 5

Kazdg butke przekroic na pot i nadziac kolejno:

chlebowcem, satatg, pomidorem, cebulg czerwong
(oraz opcjonalnie ogorkami).
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