KIKKOMAN'

Weganski chlebek bananowy z kardamonem

Czas ogotem 60 min 15 min Czas przygotowania 45 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.527 kJ / 365 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

2 dojrzate banany (ok. 200
g

1tyzka soku z cytryny

1tyzka Naturalnie warzony sos
sojowy z obnizong

zawartoscig soli

80 ml oleju roslinnego

100 ml mleka roslinnego (np.
owsianego)

200¢g maki pszennej

1tyzeczka proszku do pieczenia
0,5 tyzeczki sody oczyszczonej
80¢g brgzowego cukru
1tlyzeczka mielonego kardamonu
Glazura klonowo-sojowa:
1tyzeczka oleju kokosowego
2 tyzki syropu klonowego
1tyzka Naturalnie warzony sos
sojowy z obnizong

zawartoscig soli

Dodatkowo:

1 banan (ok. 100 g),
przekrojony na pot

50g borowek

Ttuszcz: 12 g Biatko:6 g
Weglowodany: 56 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

2 dojrzate banany (ok. 200 g) - 1 tyzka soku z
cytryny - 1 tyzka Naturalnie warzony sos sojowy z
obnizong zawartoscig soli - 80 ml oleju roslinnego
- 100 ml mleka roslinnego (np. owsianego)

Banany rozgniec na purée. Dodaj sok z cytryny, Sos
sojowy Kikkoman o obnizonej zawartosci soli, olej i
mleko. Dobrze wymieszaj.

Krok 2

200 g maki pszennej - 1 tyzeczka proszku do
pieczenia - 0,5 tyzeczki sody oczyszczonej - 80 g
brgzowego cukru - 1 tyzeczka mielonego
kardamonu

W osobnej misce potgcz make, proszek do
pieczenia, sode oczyszczong, cukier i kardamon.
Dodaj mokre sktadniki i mieszaj, az sie potgcza.
Przelej ciasto do keksowki wytozonej papierem do
pieczenia.

Krok 3

1 tyzeczka oleju kokosowego - 2 tyzki syropu
klonowego - 1 tyzka Naturalnie warzony sos
sojowy z obnizong zawartoscig soli - 1 banan
(okoto 100 g), przekrojony na pot

Na patelni rozgrzej olej kokosowy. Dodaj syrop
klonowy i Sos sojowy Kikkoman o obnizonej
zawartosci soli. UmieSc na patelni przekrojonego
na pot banana i karmelizuj go przez 1 minute z
kazdej strony.

Krok &

50 g borowek

Utoz plasterki karmelizowanego banana na cieScie i
polej resztg glazury z patelni. Udekoruj borowkami.
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Piecz w temperaturze 180°C przez okoto 45 minut.
Odstaw chlebek bananowy do ostygniecia przed
pokrojeniem i podaniem.
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