KIKKOMAN'

Warzywa z majonezem Ponzu

Czas ogotem 55 min 20 min Czas przygotowania 15 min Czas marynowania 20 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
3.280 k) / 784 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

3 tyzki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

1 Sredniej wielkosci cukinia
1 maty baktazan

2 zgbki czosnku

1 czerwona papryka

2 ziemniaki

1 czerwona cebula

3 tyzki oliwy z oliwek
Majonez Ponzu
6 tyzki Ponzu - Mieszanka sosu

Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman

8 tyzki majonezu

1 gatgzka rozmarynu
pieprz do smaku

3 zgbki czosnku

Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

Ttuszcz: 61 g Biatko:12 g
Weglowodany: 50,5 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Cukinie i baktazana pokroj w plastry. Papryke
pokroj na duze kawatki. Cebule pokroj w grube
plastry. Ziemniaki pokroj na cwiartki.

Krok 2

Wymieszaj oliwe z 2 zgbkami czosnku
przecisnietymi przez praske. Dodaj sos sojowy i
wymieszaj.

Krok 3
Warzywa zamarynuj i odstaw na 15 min.
Krok &4

Do wysokiego naczynia wlej sos Ponzu. Dodaj
majonez oraz posiekane ziota i czosnek
przecisniety przez praske. Dopraw pieprzem oraz
sosem sojowym. Doktadnie wymieszaj.

Krok 5

Grilluj warzywa na Srednio rozgrzanym ruszcie ok.
7-10 min. Obracaj je co jakis czas, zeby
rownomiernie sie opiekty. Ziemniaki moga
wymagac odrobine dtuzszego grillowania, zanim
stang sie miekkie - ok. 15-20 min., w zaleznosci od
wielkosci kawatkow.

Krok 6

Zgrillowane warzywa przetdz na talerz.
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Krok 7

Podawaj z majonezem Ponzu.
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