KIKKOMAN'

Tom kha gai z kurczakiem

Czas ogotem 20 min 10 min Czas przygotowania 10 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.602 kJ / 385 kcal

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

(W TR T Y

400 g
600 mi
75 ml

400 mli
1tyzka

200g

todyga trawy cytrynowej
maty kawatek imbiru
mata limonka

mata czerwona
papryczka chili

filetu z piersi kurczaka
bulionu drobiowego
Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman
mleczka kokosowego
brgzowego cukru (lub
Stodkiej przyprawy mirin
Kikkoman)

matych pieczarek

kilka listkow kolendry
kietkow fasoli

Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

Ttuszcz: 24,4 g Biatko:29,1g
Weglowodany: 12,4 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

1 todyga trawy cytrynowej - 1 maty kawatek
imbiru - 1 mata limonka - 1 mata czerwona
papryczka chili - 400 g filetu z piersi kurczaka
Pokroj trawe cytrynowg na kawatki. Imbir obierz i
drobno zetrzyj lub posiekaj. Zetrzyj skorke z limonki
i wycisnij sok. Papryczke chili pokroj w krazki.
Kurczaka pokroj w drobng kostke.

Krok 2

600 ml bulionu drobiowego - 75 ml Naturalnie
warzony sos sojowy Kikkoman - 400 ml mleczka
kokosowego - 1 tyzka brgzowego cukru (lub
Stodkiej przyprawy mirin Kikkoman)

Zagotuj bulion z Sosem sojowym Kikkoman. Dodaj
trawe cytrynowg, imbir, odrobine skorki i soku z
limonki, chili, mleczko kokosowe i cukier. Podgrzej.

Krok 3

200 g matych pieczarek - kilka listkow kolendry -
80 g kietkdw fasoli - Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

Przekroj pieczarki na potdowki lub ¢wiartki. Dodaj do
bulionu z kurczakiem, doprowadz do wrzenia i
gotuj na wolnym ogniu przez okoto 10 minut.
Rozdziel zupe na miski, udekoruj kolendrg i
kietkami fasoli (jesli wolisz, mozesz je krotko
podsmazyc). Skrop olejem sezamowym i podawaj.
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