KIKKOMAN'

Tartinki z rostbefem i chutneyem z cebuli

Czas ogotem 100 min 10 min Czas przygotowania 60 min Czas gotowania 30 min Czas chtodzenia

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.945 k) / 465 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

200g
20 ml
1 szczypta
2 szczypty

1 szczypta
1 szczypta

200¢g
10g

50 mi
4O ml

1 peczek
0,5
120g

10 ml
10g

rostbefu

oleju rzepakowego
soli

Swiezo zmielonego
Czarnego pieprzu
mielonego imbiru
mielonej gatki
muszkatotowej
czerwonej cebuli
brgzowego cukru
octu balsamicznego
Sos do ryzu - stodki
Kikkoman

Swiezego tymianku
Swiezej papryczki chili
bagietki

oliwy z oliwek

lisci gorczycy

Ttuszcz: 18 g Biatko:30 g
Weglowodany: 44 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

200 g rostbefu - 10 ml oleju rzepakowego - 1
szczypta soli - 1 szczypta Swiezo zmielonego
czarnego pieprzu - 1 szczypta mielonego imbiru -
1 szczypta mielonej gatki muszkatotowej

Osusz rostbef recznikiem papierowym, a nastepnie
doktadnie natrzyj go olejem, solg, pieprzem,
imbirem i gatkg muszkatotowa.

Krok 2

Obsmaz mieso z kazdej strony na mocno
rozgrzanej patelni, az bedzie gteboko zrumienione.
Przetdz do piekarnika rozgrzanego do 120°Ci
piecz, az temperatura wewngtrz miesa osiggnie
52-54°C. Po upieczeniu odstaw rostbef na co
najmniej 15 minut, a nastepnie pokroj go w bardzo
cienkie plastry.

Krok 3

200 g czerwonej cebuli - 10 ml oleju rzepakowego
- 10 g brgzowego cukru - 50 ml octu
balsamicznego - 40 ml Sos do ryzu - stodki
Kikkoman - 1 szczypta Swiezo zmielonego
czarnego pieprzu - 1 peczek Swiezego tymianku -
0,5 papryczki chili

Cebule pokroj w cienkie piorka i podsmaz na oleju
na Srednim ogniu. Kiedy zmieknie, dodaj brgzowy
cukier i smaz, az lekko sie skarmelizuje. Wlej ocet
balsamiczny oraz Sos do ryzu Kikkoman. Oderwij
listki tymianku od todyzek i dodaj wraz z pieprzem i
drobno posiekanym chili. Dus na matym ogniu
przez 20-25 minut, regularnie mieszajyc, az cebula
bedzie miekka i btyszczgca i uzyska gesta
konsystencje w stylu dzemu.
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Krok &4

120 g bagietki - 10 ml oliwy z oliwek

Bagietke pokroj na ukosSne kromki, delikatnie
posmaruj oliwg i piecz w piekarniku rozgrzanym do
190°C przez 2-3 minuty, az bedg ztociste i
chrupigce.

Krok 5

10 g liScie musztardowca

Na kazdej chrupigcej tartince rozsmaruj warstwe
chutneya z czerwonej cebuli z kroku 3. Na wierzchu
utdz rostbef z kroku 2 i wykoncz lis€mi gorczycy.
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