KIKKOMAN'

Tagine z jagnieciny z owocami i jogurtem yuzu

Czas ogotem 55 min 10 min Czas przygotowania 45 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
2.340 kl / 560 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

360 g
100¢g

400 ml

20 ml

2 szczypty
2 szczypty
Lo g

Log

Log
70 ml

160g

topatki jagniecej,
pokrojonej w kostke
cebuli, pokrojonej w
cienkie Cwiartki
wody lub bulionu
warzywnego

oleju rzepakowego
mielonego cynamonu
mielonego kminu
rzymskiego
suszonych moreli
suszonych Sliwek
rodzynek

Kikkoman Ponzu -
mieszanka sosu

sojowego, octu i soku z

owWocAOw yuzu
jogurtu naturalnego

kilka listkow miety lub
kolendry do dekoracji

Ttuszcz: 30 g Biatko:30 g
Weglowodany:35 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

360 g topatki jagniecej, pokrojonej w kostke - 100
g cebuli, pokrojonej w cienkie ¢wiartki - 400 ml
wody lub bulionu warzywnego - 20 ml oleju
rzepakowego - 2 szczypty szczypty mielonego
cynamonu - 2 szczypty mielonego kminu
rzymskiego - &40 g suszonych moreli - 40 g
suszonych Sliwek - 40 g rodzynek

Jagniecine podsmaz z ¢wiartkami cebuli i
przyprawami na oleju w garnku. Dodaj suszone
owoce i rodzynki. Zalej bulionem lub wodg w ilosci
wystarczajgcej do przykrycia sktadnikow. Dus pod
przykryciem przez 45 minut.

Krok 2

40 ml Kikkoman Ponzu - mieszanka sosu
sojowego, octu i soku z owocow yuzu

Po 45 minutach dodaj do garnka Cytrusowy sos
Ponzu Kikkoman i dobrze wymieszaj.

Krok 3

160 g jogurtu naturalnego - 30 ml Kikkoman Ponzu
- mieszanka s0su sojowego, octu i soku z owocow
yuzu - kilka listkow miety lub kolendry do dekoracji
Wymieszaj jogurt z Cytrusowym sosem Ponzu
Kikkoman. Podawaj z jagniecing z owocami.
Udekoruj listkami miety lub kolendry.
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