KIKKOMAN'

Tacosy z kurczakiem i majonezem cytrusowym

Czas ogotem 85 min 25 min Czas przygotowania 60 min Czas marynowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
3.184 kJ / 760 kcal

SKLADNIKI

6 porcj(e/i)

Na karaage:
6

50 mi
25 ml

2

2 tyzki
200g
100g
11

filetow z udek kurczaka,
pokrojonych w kawatki
wielkosci kesa
Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

sosu mirin albo
wytrawnej sherry

zgbki czosnku, zgniecione
startego imbiru

maki kukurydzianej
zwyktej maki

oleju roslinnego

for the citrus mayo:

100 g

mayonnaise

Na majonez cytrusowy:

1
1tlyzeczka

100 mli

Do podania:

z0ttko ze Sredniego jajka
musztardy dizonskiej
skorka z % cytryny oraz 1
tyzka stotowa soku z
cytryny

oliwy z oliwek

skorka z % pomaranczy
oraz 2 tyzki stotowe soku
z pomaranczy

mate tortillelub muszle
do taco, podgrzane
podarta satata
posiekana biata kapusta
pokrojone rzodkiewki
todeczki z cytryn

Ttuszcz: 38,5 g Biatko: 28 g
Weglowodany: 80,2 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

W16z kawatki kurczaka do miski lub zamykanej
torebki. Dodaj sos sojowy, sos mirin, czosnek,
imbir. Dobrze wymieszaj. Aby zamarynowac,
chtodz przez co najmniej 1 godzine lub do 24
godzin.

Krok 2

UmieSc z6ttko, musztarde, sok z cytryny i szczypte
soli w matym naczyniu i miksuj, az uzyskasz gtadka
konsystencje. Nadal miksujgc i trzymajgc ostrza
przy powierzchni, powoli dolewaj olej. Kiedy olej sie
zemulguje, otrzymasz gesty, potyskliwy majonez.
Dodaj skorki cytruséw i sok pomarafnczowy, aby
majonez stat sie na tyle rzadki, by mozna go byto
nabrac tyzka. Skosztuj i dopraw do smaku sokiem z
cytryny lub solg. Przykryj i zostaw do ostudzenia.

Krok 3

Wymieszaj make kukurydziang, zwyktg make i
szczypte soli w duzej ptytkiej misce lub na talerzu.
Na Srednim ogniu rozgrzej olej na duzej patelni,
wypetniajgc jg nie wiecej niz do potowy. Odczekaj,
az temperatura dojdzie do 180°C lub kiedy kawatek
chleba po upuszczeniu na patelnie zacznie
natychmiast skwierczec i zrumieni sie w ciggu 30
sekund.

Krok 4

Wyjmij kurczaka z marynaty i obtocz go doktadnie
w mace. Smaz na gtebokim oleju w matych
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partiach przez 4-6 minut, az kawatki kurczaka sie
zrumienig i stang sie chrupigce. Natnij najwiekszy z
kawatkow, zeby sprawdzic, czy mieso jest gotowe.
Wyjmij kawatki kurczaka z oleju i przet6z na papier
kuchenny, zeby odsgczyc.

Krok 5

Przetdz kurczaka karaage do cieptych tortilli lub
muszli taco z majonezem, posiekang sataty,
kapustg i rzodkiewkg. Podawaj z todeczkami z
cytryn.
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