KIKKOMAN'

Tacos z krewetkami teriyaki i salsg mango

Czas ogotem 25 min 15 min Czas przygotowania 10 min Czas gotowania

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

30 g
300 g

0,5 peczek
3
1tlyzeczka
90 ml
250¢g
150g
100g

3 tyzki

6

6
3 tyzki

imbiru do sushi
mango, obranego i
pokrojonego w kostke
miety, z oderwanymi
listkami

dymki, pokrojone w
plasterki

Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

Sos Teriyaki z pieczonym
czosnkiem Kikkoman
krewetek krolewskich,
obranych

cukinii

grzybow, np. shiitake
oleju roslinnego
muszelek taco

lisci sataty rzymskiej
Pikantny sos z papryka
chili do Kimchi Kikkoman

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

30 g imbiru do sushi - 300 g mango, obranego i
pokrojonego w kostke - 0,5 peczek peczka miety, z
oderwanymi listkami - 3 dymki, pokrojone w
plasterki - 1 tyzeczka Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman 1 tyzka Sos Teriyaki z
pieczonym czosnkiem Kikkoman

Zacznij od przygotowania salsy: pokroj imbir na
mniejsze kawatki i wymieszaj z mango, mietg,
dymka, Olejem sezamowym Kikkoman i Sosem do
woka Teriyaki z czosnkiem Kikkoman. Pozostaw do
zamarynowania.

Krok 2

250 g krewetek krolewskich, obranych - 150 g
cukinii - 100 g grzybow, np. shiitake

Duze krewetki przekroj wzdtuz na pot, a mate
pozostaw w catosci. Cukinie umyj i pokroj wzdtuz
na cwiartki, a nastepnie na kawatki o grubosci 1
cm. Usun nozki grzybow, a wieksze pokroj na
cwiartki.

Krok 3

3 tyzki oleju roslinnego - 75 ml Sos Teriyaki z
pieczonym czosnkiem Kikkoman

Rozgrzej olej w duzym woku. Smaz cukinie i grzyby
na duzym ogniu przez 2 minuty. Dodaj krewetki
krolewskie i smaz przez kolejne 3 minuty.
Zdeglasuj Sosem do woka Teriyaki z czosnkiem
Kikkoman i wymieszaj, zeby sktadniki pokryty sie
glazura.

Krok &4

6 muszelek taco - 6 sataty rzymskiej - 3 tyzki
Pikantny sos z papryka chili do Kimchi Kikkoman
Wyto6z muszelki taco lisEmi sataty i napetnij Sosem
z chili do kimchi Kikkoman, salsg mango,
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krewetkami i warzywami.
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