KIKKOMAN'

Szakszuka w stylu meksykanskim

Czas ogotem 15min 5 min Czas przygotowania 10 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
2.617 kl / 625 kcal

SKLADNIKI
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Dodatkowo:

1
1
1tyzeczka

oliwy

liscie laurowe

mielonej kolendry
ziarna ziela angielskiego
cebuli

papryczki chili

soczyste pomidory
Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman
ugotowanej czerwonej
fasoli

jajka

Swieza kolendra
awocado
bagietka
Czarnego sezamu

Ttuszcz: 24,4 g Biatko: 28,4 g
Weglowodany: 67,3 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Oliwe rozgrzej na patelni i zeszklij pokrojong w
piorka cebule. Dodaj pokrojone w kostke pomidory,
posiekang papryczke chili, mielong kolendre, liscie
laurowe i ziele angielskie. Podsmazaj przez okoto 5
minut.

Krok 2

Dodaj fasole i sos sojowy. Dus przez kolejne 5
minut. Na wierzch wbij jajka. Zmniejsz ogien i
przykryj patelnie pokrywka. Dus, az zetng sie biatka
jajek.

Krok 3

Przed podaniem posyp sezamem. Podawaj z
awokado, Swiezg kolendrg i bagietka.
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