
Steki marynowane z Ponzu
Czas ogółem  20 min  

    

SKŁADNIKI
2 porcj(e/i)

2 steki wołowe po 175 g
każdy

3 łyżki Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu o smaku
Cytrynowym Kikkoman

1 łyżka oliwy z oliwek
Grillowane ziemniaki:
1 kg słodkie ziemniaki
60 g masło

PRZYGOTOWANIE
Krok 1

Wymieszaj w shakerze lub słoiku cytrusowy sos
sojowy Ponzu z oliwą z oliwek. Zalej steki marynatą
i marynuj przez ok. 2 godziny. Grilluj na silnym
ogniu do wybranego stopnia (3 minuty średnio
wypieczony, 5 minut dobrze wypieczony). Podawaj
z grillowanymi batatami i wybraną sałatką.
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