KIKKOMAN'

Sos grzybowo-pomidorowy

Czas ogotem 30 min 15 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

309 k) / 74 kcal

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

1 cebula

1 zgbek czosnku

2 tyzki oleju rzepakowego

2 liScie laurowe

1g ziaren czarnego pieprzu
(catych)

5 tyzki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

100g soku pomidorowego

1tyzeczka przecieru pomidorowego

1tyzeczka sproszkowanych
borowikow

1g soli wedzonej

1tyzeczka cukru

1tyzeczka skrobi

Ttuszcz:5g Biatko:1,9g
Weglowodany:5 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Cebule obierz i drobno posiekaj. Podsmazaj na
oliwie, az sie zeztoci. Dodaj rozgnieciony czosnek,
liScie laurowe i pieprz. Podsmaz.

Krok 2

Dodaj przecier pomidorowy i smaz przez kilka
minut. Wlej sok pomidorowy i sos sojowy
Kikkoman. Dopraw cukrem, solg wedzong i
sproszkowanymi borowikami. Gotuj na wolnym
ogniu przez ok. 15 minut. Sos doktadnie odcedz.

Krok 3

Wymieszaj skrobie z odrobing wody i ponownie
zagotuj odcedzony sos. Ciggle mieszajac, wlej
rozpuszczong skrobie i dus przez okoto minute. Sos
jest gotowy.
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