KIKKOMAN'

Soczyste szasztyki z kurczaka w sosie teriyaki (karaage)

Czas ogotem 45 min 5 min Czas przygotowania 30 min Czas marynowania 10 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje) Ttuszcz: 39 g Biatko:29 g

2.284,5 ki / 546 kcal Weglowodany: 16 g

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

4 porcj(e/i) Krok 1

500g udek z kurczaka bez kosci Marynate wymieszac z drobno startym imbirem i

100 ml Marynata Teriyaki wtozyc do plastikowego woreczka. Pozbawione
Kikkoman kosci udka kurczaka pokroi¢ w kawatki wielkosci

0,75tyzki tartego imbiru kesow i rowniez wtozyc do woreczka. Delikatnie
odrobina maki naciskajgc woreczek wmasowac marynate w
ziemniaczanej kawatki miesa. Pozostawic na 30 minut. Nastepnie
olej do smazenia wyjac kawatki kurczaka i osuszyc. Delikatnie

Dip: obtoczyc mieso w mace ziemniaczanej i usmazyc

100g majonezu w gtebokim ttuszczu w temperaturze 170° C.

10ml soku z limonki Podac w towarzystwie dipu i Swiezych plasterkow

10ml Naturalnie warzony sos limonki.

sojowy Kikkoman
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