KIKKOMAN'

Skrzydetka kurczaka z glazurg miodowo-limonkow3g

Czas ogotem 655 min 20 min Czas przygotowania 35 min Czas gotowania 600 min Czas marynowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
2.761 kl / 660 kcal

SKLADNIKI

Ttuszcz: 36 g Biatko:53 g
Weglowodany: 34 g

PRZYGOTOWANIE

2 porcj(e/i) Krok 1

6 skrzydetek kurczaka - 2 tyzki Naturalnie
Mieso: warzony sos sojowy Kikkoman - 1 tyzeczka
6 skrzydetek kurczaka czosnku granulowanego - 1 tyzeczka proszku

2 tyzeczki Naturalnie warzony sos garam masala - 0,5 tyzeczki mielonego czarnego
sojowy Kikkoman pieprzu

1tyzeczka czosnku granulowanego Posyp skrzydetka przyprawami i polej sosem

1tyzeczka proszku garam masala sojowym Kikkoman, doktadnie wymieszaj i owin

0,5 tyzeczki mielonego czarnego folig spozywczg. Umies¢ w lodowce na noc (8-10
pieprz godzin).

Sos:

30¢g puree Sliwkowego lub Krok 2
dzemu Sliwkowego

60 ml miodu Grilluj skrzydetka na silnym ogniu (w okoto

3 tyzki Sos do ryzu - stodki 220-230°C) przez 3-4 minuty, az uzyskajg tadny,
Kikkoman zrumieniony kolor. Nastepnie zmiefn temperature

1tyzka Naturalnie warzony sos na 160-170°C, przenies skrzydetka na bok grilla,
sojowy Kikkoman aby unikngc zbyt wysokiej temperatury. Przykryj

1tyzka soku z limonki grill i piecz kolejne 30 minut.

2 tyzki ketchupu

1tyzka musztardy Krok 3

Do podania: 30 g puree Sliwkowego lub dzemu sliwkowego - 60

50g prazonych orzeszkow ml miodu - 3 tyzki Sos do ryzu - stodki Kikkoman -
ziemnych 1 tyzka Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman -

2 tyzki szczypiorku 1 tyzka soku z limonki - 2 tyzki ketchupu - 1 tyzka

mustard
Doktadnie wymieszaj wszystkie sktadniki, aby
uzyskac tadny i btyszczacy sos.

Krok &

50 g prazonych orzeszkdw ziemnych - 2 tyzki
szczypiorku

Zglazuruj zgrillowane skrzydetka sosem z kroku 3
tak, aby byty dobrze pokryte.
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Za pomocg mozdzierza rozdrobnij orzeszki ziemne
i posyp nimi skrzydetka. Posiekaj szczypiorek i
posyp nim takze skrzydetka.
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