KIKKOMAN'

Sezamowy tosos teriyaki z chrupkimi ziemniakami

Czas ogotem 40 min 10 min Czas przygotowania 30 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
5.543 ki / 1.327 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Ziemniaki:

6 matych ziemniakow

0,5 tyzeczki soli

Losos:

L00g filetow z tososia

0,5 tyzeczki soli

1szczypta Swiezo zmielonego
czarnego pieprzu

100 g prazonego biatego
sezamu
1tyzka oliwy z oliwek

100 mli Sos Teriyaki BBQ z

miodem Kikkoman
Chrupigce ziemniaki:
1tyzeczka oliwy z oliwek
1 zgbek czosnku, pokrojony
w plasterki

L tyzeczki Qlej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

L tyzeczki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

To finish:

1tyzka Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

Satatka:

100¢g mieszanki satat

1tyzka Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

1tyzka oliwy z oliwek

Ttuszcz: 96,7 g Biatko: 57,4 g
Weglowodany: 54,7 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

6 matych ziemniakow - 0,5 tyzeczki soli
Ziemniaki umyj i wtdz do garnka z osolong woda.
Doprowadz do wrzenia i gotuj do miekkosci.
Odcedz, a nastepnie lekko rozgniec kazdego
ziemniaka.

Krok 2

400 g filetdow z tososia - 0,5 tyzeczki soli - 1
szczypta Swiezo zmielonego czarnego pieprzu -
100 g prazonego biatego sezamu

Dopraw filety z tososia solg i pieprzem, a nastepnie
obtocz je w prazonym sezamie, tak aby
rownomiernie sie nim pokryty.

Krok 3

1tyzka oliwy z oliwek - 100 ml Sos Teriyaki BBQ z
miodem Kikkoman

Rozgrzej oliwe na patelni na Srednim ogniu i smaz
tososia z kroku 2, az bedzie gotowy. Zdejmij
patelnie z ognia i posmaruj tososia Sosem Teriyaki
BBQ z miodem Kikkoman.

Krok &

1tyzeczka oliwy z oliwek - 1 zgbek czosnkuy,
pokrojony w plasterki - & tyzeczki Olej z prazonych
nasion sezamu Kikkoman & tyzeczki Naturalnie
warzony sos sojowy Kikkoman

Na oddzielnej patelni, na Srednim ogniu, podsmaz
na oliwie pokrojony w plasterki czosnek oraz
rozgniecione ziemniaki z kroku 1, az stang sie
chrupigce i ztociste. Skrop catosc Olejem
sezamowym Kikkoman i wykofcz Sosem sojowym
Kikkoman.
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Krok 5

1tyzka Olej z prazonych nasion sezamu Kikkoman

Natoz ziemniaki na talerz obok tososia w glazurze.

Przed podaniem skrop tososia Olejem sezamowym
Kikkoman.

Krok 6

100 g mieszanki safat - 1 tyzka Naturalnie
warzony sos sojowy Kikkoman - 1 tyzka oliwy z
oliwek

Umyj satate i skrop jg Sosem sojowym Kikkoman
oraz oliwg. Podawaj z chrupigcymi ziemniakami i
tososiem.
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