KIKKOMAN'

Sernik dyniowy z zurawing, karmelem i orzechami laskowymi

Czas ogotem 90 min 20 min Czas przygotowania 70 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje) Ttuszcz: 49 g Biatko:15g
2.775 ki / 663 kcal Weglowodany: 38 g
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
8 porcj(e/i) Krok 1
150 g ciasteczek petnoziarnistych - 30 g
Spod roztopionego masta - 1 tyzeczka skorki startej z
150g Ciasteczek pomaranczy
petnoziarnistych Piekarnik nagrzej do 180 stopni. Pokruszone
30g roztopionego masta ciasteczka wymieszaj z roztopionym mastem i
1tyzeczka skorkistartejz skorkg z pomaranczy. Mieszanke wytoz do formy
pomaranczy wytozonej papierem do pieczenia. Piecz 10 minut,
Nadzienie sernika po czym odstaw do wystudzenia.
100¢g biatej czekolady
Log masta Krok 2
700 g gtadkiego twarozku 100 g biatej czekolady - 40 g masta - 700 g
3 jajka gtadkiego twarozku - 3 jajka - 150 g puree z dyni
150¢g puree z dyni Czekolade roztop w kgpieli wodnej wraz z mastem.
2 tyzki suszonej zurawiny Odstaw do przestudzenia. Twarog zmiksuj z
Karmel jajkami i puree z dyni.
100g cukru trzcinowego
1tyzka masta Krok 3
200g Smietanki 30% 2 tyzki suszonej zurawiny
1tyzka Naturalnie warzony sos Do twarogu dodaj roztopiona czekolade z mastem i
sojowy Kikkoman suszong zurawine. Doktadnie potgcz sktadniki i
Dodatkowo wylej na podpieczony spod. Piecz 1 godzine w 180
100 g orzechow laskowych stopniach. Ostudz w piekarniku przy uchylonych

drzwiczkach.

Krok &

100 g cukru trzcinowego - 1 tyzka masta - 200 g
Smietanki 30% - 1 tyzka Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

Na gtadkiej, nieprzywieralnej patelni rownomiernie
roztoz cukier. Podgrzej go na Srednim ogniu, az sie
rozpusci (nie mieszaj). Dodaj masto i energicznie
mieszaj silikonowg trzepaczka. Stopniowo dolewaj
Smietanke oraz sos sojowy, caty czas mieszajac.
Gotuj 2-3 minuty, az zgestnieje.
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Krok 5

100 g orzechow laskowych

Wystudzony sernik polej karmelem i udekoruj
orzechami.
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