KIKKOMAN'

Samosy z ziemniakami i groszkiem

Czas ogotem 50 min 15 min Czas przygotowania 40 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

2.830 kJ / 680 kcal
SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

100g maczystych ziemniakdw
1 marchewka

1 mata cebula

1tyzeczka oleju roslinnego

3 tyzki Naturalnie warzony sos

sojowy Kikkoman
1tyzeczka soku z cytryny

70g mrozonego groszku
kilka lisci kolendry (lub
natki pietruszki)

2 szczypty ptatkow chili (lub %
tyzeczki Sosu z chili do
kimchi Kikkoman)

2 szczypty mielonej kolendry

2 szczypty mielonego kminu

2 szczypty mielonej kurkumy

275¢g schtodzonego ciasta
francuskiego
(alternatywnie:
schtodzone ciasto na
quiche lub tarte)

1 z6ttko
Posypka:
1tyzka sezamu

1tyzka ptatkow chili

Ttuszcz: 40,5 g Biatko:14,5¢g
Weglowodany: 61 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

100 g maczystych ziemniakdow - 1 mata
marchewka - 1 mata cebula - 1 tyzeczka oleju
roslinnego - 3 tyzki Naturalnie warzony sos sojowy
Kikkoman - 1 tyzeczka soku z cytryny

Ziemniaki i marchewke obierz, umyj i drobno
pokroj. Podsmaz wraz z cebulg na rozgrzanym
oleju. Zdeglasuj Sosem sojowym Kikkoman, ok. 3
tyzkami wody i sokiem z cytryny. Gotuj bez
przykrycia przez okoto 10 minut, regularnie
mieszajgc.

Krok 2

70 g mrozonego groszku - kilka lisci kolendry (lub
natki pietruszki) - 2 szczypty ptatkow chili (lub %
tyzeczki Sosu z chili do kimchi Kikkoman) - 2
szczypty mielonej kolendry - 2 szczypty
mielonego kminu - 2 szczypty mielonej kurkumy
Dodaj groszek i gotuj przez okoto 5 minut, az ptyn
odparuje. Dodaj drobno posiekane liscie kolendry,
wymieszaj i dopraw przyprawami.

Krok 3

275 g schtodzonego ciasta francuskiego
(alternatywnie: schtodzone ciasto na quiche lub
tarte) - 1 zottko - 1 tyzka sezamu - 1 tyzka
ptatkow chili

Rozgrzej piekarnik do 200°C. Wytdz blache do
pieczenia papierem do pieczenia. Rozwatkuj ciasto
francuskie i pokroj na 15 rownych kwadratow (w
zaleznosci od rodzaju ciasta). Natoz ok. 1 matg
tyzeczke farszu na srodek kazdego kwadratu. Zt6z
kazdy kwadrat w maty trojkat. Alternatywnie:
wytnij &4 okregi o Srednicy ok. 12 cm i przekroj je na
pot. Z pozostatego ciasta wytnij kolejne 2 okregi i
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rowniez przekroj je na pot. Z potokregow uformuj
ksztatt stozka. Wypetnij stozek ok. 1 matg tyzeczka
farszu i dobrze zlep gorng krawedz. Roztdz samosy
na blasze do pieczenia. Ubij zottko i posmaruj nim
samosy. Posyp sezamem i ptatkami chili. Piecz w
rozgrzanym piekarniku przez okoto 20 minut, az
samosy bed3 ztocistobrgzowe. Samosy smakujg
Swietnie na ciepto i na zimno.
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