KIKKOMAN'

Satatka z marchewkg, imbirem i orzechami makadamia

Czas ogotem 20 min 10 min Czas przygotowania 10 min Czas marynowania

Wartosci odzywcze (na porcje) Ttuszcz: 51 g Biatko:18,5g
2.766 ki / 661 kcal Weglowodany: 42 g
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
2 porcj(e/i) Krok 1
5 duzych marchewek - 3 tyzki Kikkoman Ponzu -
5 duzych marchewek mieszanka sosu sojowego, octu i soku z owocodw
3 tyzki Kikkoman Ponzu - yuzu - 2 tyzki Olej z prazonych nasion sezamu
mieszanka sosu Kikkoman - 0,5 tyzeczki kurkumy - 1 tyzeczka
sojowego, octu i soku z startego imbiru
owocOw yuzu Marchewki obierz i pokrdj w cienkie paski.
2 tyzki Olej z prazonych nasion Wymieszaj z Sosem Yuzu Ponzu Kikkoman, Olejem
sezamu Kikkoman sezamowym Kikkoman, kurkumg i startym
0,5 tyzeczki kurkumy imbirem. Odstaw na 10 minut.
1tlyzeczka startego imbiru
200¢g ugotowanego edamame Krok 2
1peczek Swiezejkolendry 200 g ugotowanego edamame - 1 peczek Swiezej
80¢g orzechow makadamia kolendry - 80 g orzechow makadamia

Wymieszaj marynowang marchewke z edamame,
Swiezg kolendrg i orzechami makadamia.
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