KIKKOMAN'

Satatka z jajkami przepiorczymi

Czas ogotem 20 min 20 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

1.444 k) / 345 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

100g Swiezego szpinaku

10 jaj przepiorczych

100g rzodkiewki

100g ogorka gruntowego

100g pomidorkow
koktajlowych

Sos:

100g jogurtu naturalnego

20g chrzanu tartego

1tlyzeczka Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

1tyzka posiekanego koperku

PRZYGOTOWANIE

Krok 1
Sktadniki na sos mieszamy.
Krok 2

Jajka przepiodrcze przektadamy do gotujgcej sie
wody. Gotujemy 4 minuty i obieramy.

Krok 3
Na talerzach uktadamy umyty szpinak.
Krok &

Dodajemy jajka, pokrojone ogorki i rzodkiewki oraz
pomidorki koktajlowe.

Krok 5

Polewamy sosem i od razu podajemy.
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