KIKKOMAN'

Rustykalna tarta rabarbarowa

Czas ogotem 45 min 15 min Czas przygotowania 30 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
6.263 kJ / 1.497 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

200¢g zwyktej maki

0,5 tyzeczki proszku do pieczenia

1 z6ttko

190¢g cukru

140g masta

3 tyzki Naturalnie warzony sos
sojowy z obnizong

zawartoscig soli

500 g rabarbaru

80 ml wody

1tyzka soku z cytryny

1 laska wanilii

3 gatki lodow waniliowych

Ttuszcz: 72,5g Biatko:18,5¢g
Weglowodany: 180,5 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

200 g zwyktej maki - 0,5 tyzeczki proszku do
pieczenia - 1 z6ttko - 40 g cukru - 140 g masta - 1
tyzka Naturalnie warzony sos sojowy z obnizong
zawartoscig soli

Wymieszaj sktadniki na ciasto (mgke, proszek do
pieczenia, zottko, cukier, masto i Sos sojowy
Kikkoman o obnizonej zawartosci soli). Z ciasta
uformuj kule. Zawin w folie spozywczg i wstaw do
lodowki na 30 minut.

Krok 2
500 g rabarbaru - 150 g cukru - 80 ml wody - 2
tyzki Naturalnie warzony sos sojowy z obnizong
zawartoscig soli - 1 tyzka soku z cytryny - 1 laska
wanilii
Rabarbar umyj, osusz i pokroj na kawatki o
dtugosci okoto 6 cm.

Do rondelka wsyp cukier. Wlej wode i Sos sojowy
Kikkoman o obnizonej zawartosci soli. Podgrzewa;,
az cukier sie rozpusci. Zamiast mieszac, delikatnie
zakrec rondelkiem.

Laske wanilii rozetnij wzdtuz. Dodaj do syropu
razem z rabarbarem i sokiem z cytryny. Gotuj przez
okoto 5 minut. Wyjmij kawatki rabarbaru z
rondelka i pozostaw do ostygniecia.

Krok 3

3 gatkilodow waniliowych

Rozwatkuj ciasto. Utdz rabarbar na Srodku i zawin
brzegi ciasta. Piecz w piekarniku nagrzanym do
200°C przez okoto 30-35 minut.

Tarte podawaj z lodami waniliowymi i resztg sosu
sojowo-karmelowego.
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