KIKKOMAN'

Rolada drozdzowa z kapustg kiszong i grzybami

Czas ogotem 170 min 20 min Czas przygotowania 120 min Czas gotowania 30 min Czas chtodzenia

Wartosci odzywcze (na porcje)
3.266 kJ / 780 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

20g suszonych grzybow

250¢g kapusty kiszonej

1 czerwona cebula

2 tyzki oliwy

1tyzeczka majeranku

2 liscie laurowe

1tyzeczka Swiezo mielonego
kolorowego pieprzu

1tyzeczka kminku

250 ml wody

2 tyzki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

200g maki orkiszowej jasnej

1tyzka maslanki

15g Swiezych drozdzy

45¢g masta

1 z0ttko

1 jajko

Dodatkowo:

1 jajko

1tyzeczka kminku

Ttuszcz: 38,1 g Biatko: 25,8 g
Weglowodany: 88,4 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

20 g suszonych grzybow

Suszone grzyby optucz i zalej wodg. Gotuj okoto 30
minut, az zmiekng, a nastepnie drobno posiekaj.
Wode, w ktorej gotowaty sie grzyby, zachowaj na
pozniej.

Krok 2

250 g kapusty kiszonej - 1 czerwona cebula - 2
tyzki oliwy - 1 tyzeczka majeranku - 2 liscie
laurowe - 1 tyzeczka Swiezo mielonego
kolorowego pieprzu - 1 tyzeczka kminku - 250 ml
wody - 2 tyzki Naturalnie warzony sos sojowy
Kikkoman

Cebule pokroj w kostke. Optukang i odcisnietg
kapuste posiekaj. W garnku rozgrzej oliwe i
podsmaz cebule. Dodaj kapuste, grzyby, liscie
laurowe, majeranek, kminek, pieprz, wode oraz
dodatkowo wode odtozong z gotowania grzybow.
Dus na najmniejszym ogniu do miekkosci (okoto
godzine). Dopraw sosem sojowym. Wyrzuc liscie
laurowe i odstaw farsz do przestudzenia.

Krok 3

200 g maki orkiszowej jasnej - 1 tyzka maslanki -
15 g Swiezych drozdzy - 45 g masta - 1 zottko - 2
jajka - 1 tyzeczka kminku

Make przesiej. Jajko, zottko, maslanke i drozdze
doktadnie wymieszaj. Wlej do maki i dodaj
pokrojone w kostke masto. Zagniec na gtadkie
ciasto i odstaw w ciepte miejsce na pot godziny.
Po tym czasie rozwatkuj na prostokat. Na
wierzchu roztoz farsz. Zwin jak rolade i utdz na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia.
Posmaruj pozostatym jajkiem, posyp kminkiem i
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piecz okoto 35 minut w 190°C.
Przed podaniem pokroj rolade w plastry.
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