KIKKOMAN'

Risotto z cukini3

Czas ogotem 35min 35 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.782 k) / 426 kcal

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

50g
250¢g
300g
120 mi

11
70g
1tyzka

2 tyzki

masta

ryzu arborio

z0Ottej cukinii

biatego wytrawnego
wina

bulionu warzywnego
startego sera parmezan
Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman
posiekanej natki
pietruszki

1szczypta pieprzu

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Masto rozpuszczamy na duzej patelni. Dodajemy
pokrojong w 1 cm kawatki cukinie oraz ryz i ciggle
mieszajgc, podsmazamy, az ten stanie sie
przezroczysty.

Krok 2

Zalewamy winem i mieszamy, az wyparuje.
Nastepnie stopniowo dodajemy bulion i od czasu
do czasu mieszajgc, gotujemy 20 minut.

Krok 3
Na koniec dodajemy starty parmezan, natke

pietruszki, przyprawiamy sosem sojowym oraz
pieprzem, mieszamy i od razu podajemy.
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