KIKKOMAN'

Ramen z krewetkami i satatg rzymska

Czas ogotem 25 min 10 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.885 kJ / 450 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

140g
10 ml
1

30 ml
400 g
10g

&4 tyzki

540 mi

surowych krewetek
(okoto 8)

Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman
mata gtowka sataty
rzymskiej

oleju rzepakowego
makaronu ramen
Swiezego imbiru

zgbki czosnku
Skoncentrowana Baza do

Zupy Makaronowej w
Stylu Japohskim - Ramen

Smak Shoyu (sos Sojowy)
Kikkoman

wody

kilka lisci szczypioru
cebuli dymki do dekoracji
sezam do dekoracji
(opcjonalnie)

Ttuszcz: 12 g Biatko: 24 g
Weglowodany: 55 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

140 g surowych krewetek (okoto 8) - 10 ml Qlej z
prazonych nasion sezamu Kikkoman

Marynuj krewetki w Oleju sezamowym Kikkoman
przez 5 minut, a nastepnie smaz na gorgcej patelni
przez 4-5 minut, az bedg rozowe i ugotowane.

Krok 2

1 mata gtowka sataty rzymskiej - 15 ml oleju
rzepakowego - 400 g makaronu ramen

Satate przekroj na pot i podsmazaj przez 2-3
minuty na oleju. Makaron ramen ugotuj osobno we
wrzgcej wodzie zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu, a nastepnie odcedz.

Krok 3

10 g Swiezego imbiru - 2 zgbki czosnku - 15 ml
oleju rzepakowego - & tyzki Skoncentrowana Baza
do Zupy Makaronowej w Stylu JapofAskim - Ramen
Smak Shoyu (sos Sojowy) Kikkoman - 540 ml wody
- kilka lisci szczypioru cebuli dymki do dekoracji -
sezam do dekoracji (opcjonalnie)

Imbir i czosnek drobno posiekaj, a nastepnie
podsmaz krotko na oleju przez 20-30 sekund.
Potgcz Baze do zupy ramen Kikkoman z wodg,
imbirem i czosnkiem i zagotuj. Nat6z makaron do
miski, zalej bulionem ramen, dodaj krewetki i
potowki sataty. Posyp dymkg i - opcjonalnie -
sezamem.
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