KIKKOMAN'

Ramen z batatami i boczniakami

Czas ogotem 25 min 10 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.682 k) / 403 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

350g
120g

batatow
pasternaku (lub korzenia
pietruszki lub selera)

1 szalotka

1 zgbek czosnku

1tyzka Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

300 ml napoju ryzowego lub
owsianego

300 ml wody

2,5tyzki  Skoncentrowana Baza do
Zupy Makaronowej w
Stylu Japonskim - Ramen
Smak Shoyu (sos Sojowy)
Kikkoman

Grzyby:

80¢g boczniakow krolewskich

1tyzka Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

0,25 Skoncentrowana Baza do

tyzeczki Zupy Makaronowej w
Stylu Japonskim - Ramen
Smak Shoyu (sos Sojowy)
Kikkoman

1tyzeczka Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman
Swiezo zmielony pieprz
do smaku

0,25 peczek pietruszki

Dodatkowo:

2 tyzeczki Ponzu - Mieszanka sosu

Sojowego, octu 0 smaku

Ttuszcz: 13 g Biatko:7g
Weglowodany: 64,2

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

350 g batatow - 120 g pasternaku (lub korzenia
pietruszki lub selera) - 1 szalotka - 1 zgbek
czosnku - 1 tyzka QOlej z prazonych nasion sezamu
Kikkoman

Bataty i pasternak pokroj w kostke. Obierz i drobno
posiekaj szalotke i czosnek. Rozgrzej Olej
sezamowy Kikkoman w rondlu i delikatnie
podsmaz szalotke i czosnek z batatami i
pasternakiem.

Krok 2
300 ml napoju ryzowego lub owsianego - 300 ml

wody - 2,5 tyzki Skoncentrowana Baza do Zupy
Makaronowej w Stylu Japonskim - Ramen Smak

Shoyu (sos Sojowy) Kikkoman

WIlej do rondla nap6j ryzowy lub owsiany i wode.
Dodaj Baze do zupy ramen Kikkoman, doprowadz
do wrzenia i gotuj pod przykryciem przez okoto 15
minut.

Krok 3
80 g boczniakdw krolewskich - 1 tyzka Olej z

prazonych nasion sezamu Kikkoman - 0,25
tyzeczki Skoncentrowana Baza do Zupy

Makaronowej w Stylu Japonskim - Ramen Smak
Shoyu (sos Sojowy) Kikkoman - 1 tyzeczka Ponzu -

Mieszanka sosu Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman - Swiezo zmielony pieprz
do smaku - 0,25 peczek pietruszki

Boczniaki pokroj w paski. Rozgrzej Olej sezamowy
Kikkoman na patelni i smaz grzyby przez 3 minuty,
az sie zarumienig. Dopraw Bazg do zupy ramen
Kikkoman, Cytrusowym sosem Ponzu Kikkoman i
pieprzem. Drobno posiekaj pietruszke.
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3 szczypty

Cytrynowym Kikkoman

Swiezo zmielony pieprz
do smaku

mielonej gatki
muszkatotowej

ptatki chili

Krok &4

2 tyzeczki Ponzu - Mieszanka sosu Sojowego, octu
0 smaku Cytrynowym Kikkoman - Swiezo zmielony
pieprz do smaku - 3 szczypty mielonej gatki
muszkatotowej - ptatki chili

Zmiksuj zupe, a nastepnie dopraw Cytrusowym
sosem Ponzu Kikkoman, pieprzem i gatka
muszkatotowq. Przelej ramen do miseczek lub
filizanek i udekoruj grzybami, natkg pietruszki
ptatkami chili. Podawaj.
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