KIKKOMAN'

Quesadilla z wotowing i pieczarkami

Czas ogotem 10 min 5 min Czas przygotowania 5 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
2.680 kJ / 640 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

200g

krojonych pomidorow z
puszki

czosnku, posiekany
papryczki chili,
posiekanej

Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

oleju roSlinnego

cukru

octu ryzowego

cebuli, posiekanej
pieczarek

mielonej wotowiny
posiekanej kolendry
tortille

startego sera (np.
cheddara)

Ttuszcz: 29 g Biatko: 34 g
Weglowodany: 55 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

200 g krojonych pomidorow z puszki - 1 czosnku,
posiekany - 0,5 papryczki chili, posiekanej - 1
tyzka Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman - 3
tyzki cukru - 3 tyzki octu ryzowego

Zmiksuj pomidory z puszki, czosnek, papryczke chili
i Sos sojowy Kikkoman. Przelej mieszanke do
matego rondla. Dodaj cukier i ocet, a nastepnie
gotuj na matym ogniu, czesto mieszajgc, az sos
zgestnieje.

Krok 2

1tyzka oleju roslinnego - 0,5 cebuli, posiekanej -
100 g pieczarek - 150 g mielonej wotowiny - 1
tyzka Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman - 2
g posiekanej kolendry - 50 g startego sera (np.
cheddara)

Pieczarki pokroj w cienkie plasterki. Rozgrzej olej
na patelni i podsmazaj posiekang cebule przez 1-2
minuty. Dodaj pieczarki i smaz przez kolejne 3
minuty. Dodaj mielong wotowine i Sos sojowy
Kikkoman i smaz, az mieso zacznie brgzowiec.
Dodaj posiekang kolendre i 50 g startego sera.
Dobrze wymieszaj i odstaw.

Krok 3

2 tortille - 50 g startego sera (np. cheddara)
Umiesc tortille na suchej patelni. Rozsmaruj farsz
na jednej potowie i posyp 50 g startego sera. 216z
tortille na pot lub przykryj jg druga tortillg. Smaz z
obu stron, az tortilla zeztoci sie i stanie chrupigca.
Podawaj z pikantnym sosem pomidorowym.
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