KIKKOMAN'

Puree z ziemniakow, pasternaku i pora

Czas ogotem 30 min 15 min Czas przygotowania 15 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
969 k) / 231 kcal

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

L00g obranych ziemniakow

100¢g obranego pasternaku

1 por

2 tyzki Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

1tyzka oliwy z oliwek

2 szczypty cukru

Ttuszcz: 14,5¢g Biatko:3,5g
Weglowodany: 20,7 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Ziemniaki i pasternak pokroj na kawatki wielkosci
orzecha wtoskiego i zalej zimng wod3. Gotuj przez
ok. 15 minut.

Krok 2

Pora przekroj wzdtuz na pot i doktadnie optucz.
Nastepnie pokroj go w bardzo cienkie paski,
zwracajgc uwage na wtokna.

Krok 3

Gdy ziemniaki i pasternak stang sie miekkie,
odcedz je i na krotko wtdz z powrotem do garnka,
aby odparowac wode.

Krok &

Dodaj oliwe z oliwek, sos sojowy Kikkoman, cukier i
pora. Doktadnie zmiksu;.
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