KIKKOMAN'

Pstrag tososiowy z pesto

Czas ogotem 25 min 25 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.917 k) / 458 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

L00g filetow z pstraga
tososiowego

1tyzka posiekanej natki
pietruszki

1tyzka posiekanej bazylii

Pesto

3 tyzki olivenolie (30 g)

1tyzka Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

1peczek bazylii (15 g lisci)

1peczek natki pietruszki(liscie 10
g

1tyzeczka soku zcytryny

2 tyzki siekany szczypiorek

Ttuszcz: 33 g Biatko: 38 g
Weglowodany:1g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Umytg rybe nacieramy posiekanymi ziotami.
Krok 2

Grillujemy jg z obu stron na rozgrzanej patelni.
Krok 3

W tym czasie oliwe miksujemy z sosem sojowym,
sokiem z cytryny i ziotami.

Krok 4

Rybe podajemy z gotowym pesto i pieczywem.
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