KIKKOMAN'

Poke Bowl z chrupigcym kurczakiem

Czas ogotem 27 min 15 min Czas przygotowania 12 min (Czas gotowania

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

1
200g

0,5
2
200g

2 tyzki

1
200g

1

50 ml

50 mi

50 ml

A

3 tyzki

2 tyzeczki

roztrzepane jajko
Kikkoman Panko -
Chrupigca panierka w
japonskim stylu
matej kapusty szpiczastej
awokado

strgkdw edamame
(obrane ziarna)

Sos Do Dan Poke Z
Sosem Sojowym | Olejem
Z Prazonych Ziaren
Sezamu Kikkoman
limonka

sushi lub ryzu
jasminowego
czerwona cebula
octu

wody

cukru

filety z kurczaka
maki pszennej

curry w proszku

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Ryz ugotowac wedtug instrukcji na opakowaniu.
Poczekac, az nieco ostygnie, a nastepnie rozdzielic
go na 4 miseczki.

Krok 2

Cebule pokroic w piorka. Zagotowac wode, ocet i
cukier, dodac pokrojong cebule i gotowac przez
minute. Zdjgc z ognia i pozostawic cebule w
gorgcej wodzie jeszcze na co najmniej 15 minut.

Krok 3

Rozbic filety z kurczaka do uzyskania
rownomiernych plastrow o grubosci ok. 1 cm.
Filety z kurczaka oproszyc¢ z obu stron mgkg oraz
doprawic solg, pieprzem i curry. Filety obtoczy¢ w
roztrzepanym jajku, a nastepnie w tartej butce.
Kurczaka smazyc¢ w oleju po 5 minut z kazdej
strony. Wytozy¢ mieso na papierowy recznik, aby
usuna¢ nadmiar ttuszczu, a nastepnie pokroi¢ w
plastry.

Krok 4

Ziarna edamame blanszowac przez minute.
Kapuste pokroic w cienkie plasterki i wymieszac z
sosem Poke Kikkoman. Awokado pokroic

w plastry.

Krok 5
Kapuste, awokado, ziarna edamame,

zamarynowang cebulke i kurczaka wytozyc na
ryz. Podawac w towarzystwie sosu Poke Kikkoman
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i pokrojonej w 6semki limonki.
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