KIKKOMAN'

Placek z miesem w stylu japonskim

Czas ogotem 30 min 5 min Czas przygotowania 25 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
2.L05,8 k] / 575 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

200g kwadratowych arkuszy
ciasta francuskiego

1 jajko

1tyzka Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

150¢g mielonej wotowiny

2 cebule dymki

L pieczarki

1tyzka miso

1tyzka cukru

1tyzka Naturalnie warzony sos

sojowy Kikkoman
1tyzka wody
1tyzka maki kukurydzianej lub
skrobi ziemniaczanej (do
rozpuszczenia z
dodatkowg tyzkg wody)
1szczypta czarnego pieprzu
pietruszka (do dekoraciji)

Ttuszcz: 38,8 g Biatko: 27,2 g
Weglowodany: 36,8 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

1tyzka Olej z prazonych nasion sezamu Kikkoman
- 150 g mielonej wotowiny - 2 cebule dymki - &
pieczarki - 1 tyzka miso - 1 tyzka cukru - 1 tyzka
Naturalnie warzony sos sojowy Kikkoman - 1 tyzka
wody - 1 tyzka maki kukurydzianej lub skrobi
ziemniaczanej (do rozpuszczenia z dodatkowg
tyzka wody) - 1 szczypta czarnego pieprzu

Cebule pokroj w kostke. Pieczarki drobno posieka;.
Wlej Olej sezamowy Kikkoman na patelnie. Kiedy
sie rozgrzeje, podsmazaj pieczarki i cebule, az
zmiekng. Dodaj mielone mieso wotowe.

Kiedy mieso sie usmazy, dodaj miso, cukier, Sos
sojowy Kikkoman, wode i pieprz. Po rozpuszczeniu
i rownomiernym wmieszaniu miso, dodaj roztwor
skrobi. Doktadnie wymieszaj.

Krok 2

200 g kwadratowych arkuszy ciasta francuskiego
Rozwin arkusze ciasta francuskiego i pokroj je na 8
kwadratow (8 x 8 cm). Nastepnie pokrdj 4 z nich na
4 dtugie paski (kazdy o wymiarach 2 x 8 cm).

Krok 3

1 jajko - 1 1 nadzienie z kroku 1

Posmaruj jajkiem powierzchnie wszystkich
kawatkow ciasta. Utdz 4 paski wzdtuz krawedzi
wszystkich kwadratow. Na Srodek kwadratow
natdz nadzienie z kroku 1. Ponownie posmaru;j
brzegi jajkiem.

Piecz w piekarniku nagrzanym do 200°C przez 10
minut. Przed podaniem posyp posiekang natka
pietruszki.
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