KIKKOMAN'

Pikantne zeberka w marynacie jabtkowo-sojowej

Czas ogotem 140 min 20 min Czas przygotowania 60 min Czas marynowania 60 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje) Ttuszcz: 46 g Biatko: 118 g
4.388 kJ / 1.097 kcal Weglowodany: 55 g

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

2 porcj(e/i) Krok 1
lkg zeberek wieprzowych Sos sojowy i sok przelej do rondelka. Dodaj
250 ml Naturalnie warzony sos przyprawy oraz cukier. Catosc zagotuj. Dodaj starty
sojowy Kikkoman imbir oraz czosnek. Odstaw do wystudzenia.
125 ml soku jabtkowego
3 cm kawatek imbiru Krok 2
3 zgbki czosnku
1 gwiazdka anyzu Zeberka oczys¢ z bton. Posmaruj doktadnie
3 ziarna kardamonu marynatg i odstaw do zamarynowania na 1 godz.
1 listek laurowy
3 ziarenka ziela Krok 3
angielskiego
1 kawatek Iaska cynamonu Zeberka piecz na srednio rozgrzanym ruszcie po
1tyzeczka nasion kolendry ok. 10-15 min. z obu stron, smarujgc od czasu do
0,5 tyzeczki nasion kuminu Czasu resztg marynaty. Zawin zeberka w folie
100g brgzowego cukru aluminiows i piecz przez kolejne 30-40 min., az

stang sie miekkie.
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