KIKKOMAN'

Pikantna zupa grzybowa (gombaleves)

Czas ogotem 25 min 15 min Czas przygotowania 10 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
1.617 kJ / 387 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Krem ponzu z batatow:

100g

1
1tyzka

2 tyzeczki

2 szczypty
Grzyby:

1

1

250¢g

1tlyzeczka

1tlyzeczka

Zupa:

1tyzka
500 mi
2 tyzki

2 tyzki

batatow

sol

zgbek czosnku

sosu sambal oelek (lub
harissa, sriracha, przecier
pomidorowy lub przecier
z czerwonej papryki)
Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman
ptatkow chili

szalotka

maty zgbek czosnku
grzybow (np. brgzowych
pieczarek, boczniakow)
Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman
Skoncentrowana Baza do
Zupy Makaronowej w
Stylu Japonskim - Ramen
Smak Shoyu (sos Sojowy)
Kikkoman

maKki

wody

Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman
Swiezo zmielony pieprz
do smaku

weganskiej creme fraiche

Ttuszcz:17,1g Biatko:11,6 g
Weglowodany: 45,3 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

100 g batatow - sol - 1 zgbek czosnku - 1 tyzka
sosu sambal oelek (lub harissa, sriracha, przecier
pomidorowy lub przecier z czerwonej papryki) - 2
tyzeczki Ponzu - Mieszanka sosu Sojowego, octu o
smaku Cytrynowym Kikkoman - 2 szczypty
ptatkow chili

Gotuj bataty w osolonym wrzgtku przez okoto 10
minut, az zmiekng. Odcedz, a nastepnie rozgniec je
z czosnkiem, sosem sambal oelek, Cytrusowym
sosem Ponzu Kikkoman i ptatkami chili na gtadka
mase.

Krok 2

1 szalotka - 1 maty zgbek czosnku - 250 g
grzybow (np. brgzowych pieczarek, boczniakow) -
1 tyzeczka Olej z prazonych nasion sezamu
Kikkoman 1 tyzeczka Skoncentrowana Baza do
Zupy Makaronowej w Stylu Japonskim - Ramen
Smak Shoyu (sos Sojowy) Kikkoman

Szalotke i czosnek drobno posiekaj. Pokrdj grzyby
na kawatki wielkosci kesa, a nastepnie podsmaz je
w rondlu z szalotkg i czosnkiem na rozgrzanym
Oleju sezamowym Kikkoman, az sie zeztocg. Dodaj
1 tyzeczke Bazy do zupy ramen Kikkoman.

Krok 3

1 tyzka maki - 500 ml wody - 2 tyzki
Skoncentrowana Baza do Zupy Makaronowej w
Stylu Japonskim - Ramen Smak Shoyu (sos Sojowy)
Kikkoman

Oprosz zawartosc patelni makg i krotko podsmaz.
Wlej wode i Baze do zupy ramen Kikkoman.
Doprowadz do wrzenia i gotuj przez okoto 10
minut.
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0,5 tyzeczki Naturalnie warzony sos

Dodatkowo:
1

100g
1tyzeczka

1tyzeczka

sojowy Kikkoman

opakowanie rzezuchy
bagietki z ziarnami
prazonego biatego
sezamu

prazonego czarnego
sezamu

Krok &4

2 tyzki Ponzu - Mieszanka sosu Sojowego, octu 0
smaku Cytrynowym Kikkoman Swiezo zmielony
pieprz do smaku - 2 tyzki weganskiej creme
fraiche - 0,5 tyzki Naturalnie warzony sos sojowy
Kikkoman

Dopraw zupe Cytrusowym sosem Ponzu Kikkoman
i pieprzem. Wymieszaj weganskg creme fraiche z
Sosem sojowym Kikkoman i dodaj do zupy.

Krok 5

1 opakowanie rzezuchy - 100 g bagietki z ziarnami
- 1tyzeczka prazonego biatego sezamu - 1
tyzeczka prazonego czarnego sezamu

Odetnij rzezuche z opakowania. Pokrdj bagietke,
posmaruj jg kremem z batatow i posyp rzezucha.
Zupe rozlej do miseczek, posyp sezamem i podawaj
z bagietka.
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