KIKKOMAN'

Pikantna satatka z gotowanym kurczakiem i ogorkiem

Czas ogotem 20 min 10 min Czas przygotowania 5 min Czas gotowania 5 min Czas marynowania

Wartosci odzywcze (na porcje) Ttuszcz: 11,7 g Biatko: 26,5 g
1.027 klJ / 247 kcal Weglowodany: 8 g
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
2 porcj(e/i) Krok 1
400 g ogorka - 1 tyzeczka soli

Ogorki: Ogorka umyj, odetnij koncowki i pokrdj w cienkie
400g ogorka plastry. Wymieszaj z solg i odstaw na ok. 5 minut,
1tyzeczka soli aby puscit sok. Nastepnie mocno go odcisnij, zeby
Kurczak: usung¢ nadmiar wody.
200g poledwiczek z piersi

kurczaka Krok 2

woda do gotowania 200 g poledwiczek z piersi kurczaka - woda do
Sos: gotowania
3 tyzki Sos sezamowy Kikkoman Gotuj poledwiczki z piersi kurczaka na wolnym
1tyzka Pikantny sos z papryka ogniu, az beda catkowicie ugotowane. Nastepnie

chili do Kimchi Kikkoman porwij je dtohmi na kawatki wielkosci kesa.
1tyzeczka Olejz prazonych nasion

sezamu Kikkoman Krok 3
Do wykoiczenia: 3 tyzki Sos sezamowy Kikkoman 1 tyzka Pikantny
2 tyzeczki nitek chili sos z papryka chili do Kimchi Kikkoman 1 tyzeczka

Olej z prazonych nasion sezamu Kikkoman
W misce potgcz Dressing sezamowy Kikkoman, Sos

z chili do kimchi Kikkoman i Olej sezamowy
Kikkoman.

Krok &4

2 tyzeczki nitek chili

Do sosu dodaj ogorki i kawatki kurczaka. Doktadnie
wymieszaj, przetdz na potmisek i posyp nitkami
chili.
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