KIKKOMAN'

Pieczony ziemniak z oghiska z salsg z czerwonej papryki

Czas ogotem 60 min 10 min Czas przygotowania 50 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje) Ttuszcz: 14 g Biatko:9 g
1.420 kJ / 340 kcal Weglowodany: 42 g
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
2 porcj(e/i) Krok 1
400 g ziemniakow - 30 ml oleju rzepakowego

L00 g ziemniakow Ziemniaki skrop olejem, zawin w folie aluminiowq i
30 ml oleju rzepakowego zakop w zarze ogniska na okoto 40 minut.
2 czerwone papryki
2 zgbki czosnku, posiekane Krok 2
20 ml Naturalnie warzony sos 2 czerwone papryki

sojowy Kikkoman Papryki upiecz nad ogniem, a nastepnie przetdz do
10ml soku z cytryny miski i szczelnie przykryj. Odstaw na 10 minut
120¢g Ciecierzycy, ugotowanej przed zdjeciem skorki.

kilka lisci kolendry lub

pietruszki (catych) Krok 3

2 z3bki czosnku, posiekane - 20 ml Naturalnie
warzony sos sojowy Kikkoman - 10 ml soku z
cytryny - 120 g ciecierzycy, ugotowane;j - kilka lisci
kolendry lub pietruszki (catych)

Upieczone papryki drobno pokroj i wymieszaj z
posiekanym czosnkiem, Sosem sojowym Kikkoman
i sokiem z cytryny. Dodaj ciecierzyce i lekko zagniec
widelcem. Przekrdj pieczone ziemniaki, lekko
rozgnie€ migzsz i polej salsg. Udekoruj listkami
kolendry lub pietruszki.
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