KIKKOMAN'

Pieczony rostbef z grilla a la pastrami

Czas ogotem 780 min 15 min Czas przygotowania 45 min Czas gotowania 720 min Czas marynowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

3.529 k] / 843 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Mieso:

1szklanka brgzowego cukru

250 mi Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

100 mli Stodka przyprawa w

stylu mirin Kikkoman (na

bazie fermentowanego

ryzu)

250 ml wody

L00 g rostbefu (lub mostka
wotowego)

Przyprawa:

1tyzka czosnku granulowanego

1,5 tyzeczkamielonego pieprzu
1tyzeczka mielonej kolendry
1tyzeczka mielonego imbiru
Do podania:

1 ogorek konserwowy

8 matych kromek jasnego
pieczywa

2 tyzki musztardy

100¢g kiszonej kapusty

1ilyzeczka miodu

Ttuszcz: 35 g Biatko: 64 g
Weglowodany: 67 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

1 szklanka brgzowego cukru - 250 ml Naturalnie

warzony sos sojowy Kikkoman - 100 ml Stodka
rzyprawa w stylu mirin Kikkoman (na bazie

fermentowanego ryzu) - 250 ml wody - 400 g

rostbefu (lub mostka wotowego)

Wymieszaj cukier, Sos sojowy Kikkoman, Stodkg

przyprawe mirin Kikkoman i wode. Marynuj mieso

w loddce przez 1-2 dni.

Krok 2

1 tyzka czosnku granulowanego - 1,5 tyzeczka
mielonego pieprzu - 1 tyzeczka mielonej kolendry -
1 tyzeczka mielonego imbiru

Zamarynowane mieso oczysc z nadmiaru
marynaty. Dopraw mieszankg suchych przypraw,
obsypujgc mieso doktadnie z kazdej strony.

Krok 3

Mieso utoz na ruszcie i grilluj przez ok. 30-40 min
(w zaleznosci od pozadanego stopnia
wysmazenia), od czasu do czasu obracajac. Po
zgrillowaniu odstaw na ok. 10 min lub dtuze;.
Pokroj pieczen w cienkie plastry.

Krok &4

1 ogorek konserwowy - 8 matych kromek jasnego
pieczywa - 2 tyzki musztardy - 100 g kiszonej
kapusty - 1 tyzeczka miodu

Kapuste kiszong podsmaz z musztardg i odrobing
miodu.

Plastry pieczeni podawaj z podsmazong kapustg i
pokrojonym w plastry ogorkiem konserwowym na
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pieczywie posmarowanym musztarda.
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