KIKKOMAN'

Pieczony camembert ze Sliwkami i orzechami

Czas ogotem 17 min 5 min Czas przygotowania 12 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
2.730 kl / 650 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

250¢g sera camembert

0,5 tyzeczki oliwy

2 gatazki Swiezego
rozmarynu

200g Sliwek

25g orzechow wtoskich

&4 tyzki Sos Teriyaki BBQ z
miodem Kikkoman

0,5 tyzeczki pieprzu

2 plasterki z chleba na zakwasie

Ttuszcz: 39 g Biatko:30 g
Weglowodany: 44 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

250 g sera camembert - 0,5 tyzeczki oliwy - 2
gatazki Swiezego rozmarynu

Natnij wierzch camemberta, skrop oliwg i wtoz w
naciecia gatgzki rozmarynu. Umiesc ser w
naczyniu, ktore nadaje sie do air fryera.

Krok 2

200 g Sliwek - 25 g orzechow wtoskich - 3 tyzki
Sos Teriyaki BBQ z miodem Kikkoman

Sliwki pokréj w Ewiartki i wraz z orzechami
wymieszaj z Sosem Teriyaki BBQ z miodem
Kikkoman. Ut6z obok camemberta i piecz w air
fryerze przez 12 minut w 200°C.

Krok 3

1 tyzka Sos Teriyaki BBQ z miodem Kikkoman - 0,5
tyzeczki pieprzu - 2 plasterki z chleba na zakwasie
Po upieczeniu polej catos¢ Sosem Teriyaki BBQ z
miodem Kikkoman i posyp pieprzem. Podawaj z
grzankami.
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