KIKKOMAN'

Pieczone jabtka z lodami waniliowymi i kruszonk3

Czas ogotem 33 min 5 min Czas przygotowania 18 min Czas gotowania 10 min Czas odpoczywania

Wartosci odzywcze (na porcje) Ttuszcz: 26,3 g Biatko: 7,8 g
2.708 kJ / 647 kcal Weglowodany: 96,5 g
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
2 porcj(e/i) Krok 1
100g maki pszennej Z maki, cukru, masta, skorki z pomaranczy i sosu
50g cukru sojowego zagnie¢ kruszonke. Chtodz przez 10
50g zimnego masta minut.
15ml Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman Krok 2
Skorka startaz %
pomaranczy Jabtka przekrdj na pot i wydraz gniazda nasienne.
2 jabtka
2 szczypty cynamonu Krok 3
Lody waniliowe do
podania Na jabtka natdz kruszonke i piecz w air fryerze w

180°C przez 15-18 minut.
Krok &

Podawaj na ciepto z lodami waniliowymi i posyp
cynamonem.
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