KIKKOMAN'

Pasta z dyni Hokkaido i serka wiejskiego

Czas ogotem 25 min 5 min Czas przygotowania 20 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
788 ki / 188 kcal

SKLADNIKI

4 porcj(e/i)

300g
200 g
30 ml
30 ml

20 ml

dyni Hokkaido

serka wiejskiego

oliwy z oliwek
Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

soku z cytryny

0,5 tyzeczki Swiezo startego imbiru

0,33
tyzeczki
30g

gatki muszkatotowej

prazonych ptatkow
migdatowych

Swieza natka pietruszki
do dekoracji

Ttuszcz: 12,7 g Biatko: 8,6 g
Weglowodany: 11,58

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Pokroj dynie na kawatki, skrop oliwg z oliwek i
piecz w temperaturze 180°C przez okoto 20 minut.
Nastepnie pozostaw do ostygniecia.

Krok 2

W malakserze umiesc serek wiejski, starty imbir,
sok z cytryny, prazone ptatki migdatowe i gatke
muszkatotowq. Jesli chcesz, mozesz dodac
odrobine skorki z cytryny.

Krok 3

Dodaj upieczong dynie, dopraw Sosem sojowym
Kikkoman i zmiksuj na gtadkg paste.

Krok &

Przetdz paste na talerz i udekoruj Swiezg natka
pietruszki przed podaniem.
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