KIKKOMAN'

Paprykowo-pomidorowa zupa na zimno z chili i mi

Czas ogotem 8 min 8 min Czas przygotowania

Wartosci odzywcze (na porcje) Ttuszcz: 32 g Biatko:10 g
1817 k) / 434 kcal Weglowodany: 23 g
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
2 porcj(e/i) Krok 1
5 z6ttych pomidorow Umyte warzywa zmiksuj z oliwg, wodg i ziotami.
1 z0tta papryka
1 mata cebula Krok 2
50 ml oliwy z oliwek
150 ml zimnej wody Dopraw do smaku pieprzem i cytrusowym sosem
1peczek bazylii sojowym sosem Ponzu Kikkoman.
1peczek kolendry
kilka listkow miety Krok 3
2 tyzki Ponzu - Mieszanka sosu
Sojowego, octu 0 smaku Udekoruj posiekanym chili, mietg i ziarnami
Cytrynowym Kikkoman stonecznika. Podawaj.
2 szczypty pieprzu
Dodatkowo:
1 papryczka chili

kilka listkow Swiezej
miety do dekoracji
2 tyzki ziaren stonecznika
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