KIKKOMAN'

Owocowe szasztyki z kurczakiem

Czas ogotem 70 min 20 min Czas przygotowania 30 min Czas marynowania 20 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje) Ttuszcz: 34 g Biatko: 74 g
3.372 kJ / 843 kcal Weglowodany: 69 g
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
2 porcj(e/i) Krok 1
300g filetu z kurczaka Kurczaka pokroj w duzg kostke. Przetoz do miski.
Marynata Dodaj oliwe, 6 tyzek sosu Teriyaki BBQ z miodem,
1,5 tyzeczkasosu tabasco jalapeno posiekany czosnek, sos tabasco oraz posiekang
6 tyzki Sos Teriyaki BBQ z miete. Odstaw do zamarynowania.
miodem Kikkoman
2 zgbki czosnku Krok 2
2 tyzki oliwy z oliwek
1peczek Swiezej miety Cukinie pokroj w plastry. Papryke pokroj w duzg
Dodatki kostke. Czerwong cebule pokrdj w cwiartki.
200g Swiezego ananasa Ananasa pokroj w duzg kostke podobnej wielkosci,
1 czerwona cebula co kurczaka.
1tyzka soku z limonki
1 czerwona papryka Krok 3
1 mata cukinia
Namocz w wodzie drewniane patyczki do
szasztykow.
Krok &

Na patyczki nabijaj na przemian kawatki miesa i
warzyw, tworzgc kolorowg mozaike.

Krok 5

Gotowe szasztyki posmaruj pedzelkiem resztg sosu
Teriyaki BBQ z miodem.

Krok 6
Grilluj przez 15 min. na Srednio rozgrzanym

ruszcie. Szasztyki obracaj co jakis czas, aby
rownomiernie sie opiekty.
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