KIKKOMAN'

Omlet z pieczarkami, jarmuzem i fet3

Czas ogotem 15min 10 min Czas przygotowania 5 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)
2.112 kJ / 505 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

3 jajka
1lyzeczka masta
1tlyzeczka Naturalnie warzony sos

sojowy Kikkoman
1szczypta pieprzu

Dodatkowo

120g pieczarek

1lyzeczka masta

1tyzka Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

0,5 tyzeczkapieprzu

2 tyzki posiekanego szczypiorku

50g jarmuzu

50g sera feta

1tyzka soku z cytryny

1tyzka oliwy

[ kromki petnoziarnistego
chleba

Ttuszcz: 30,7 g Biatko: 23,7 g
Weglowodany: 34,9 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Pieczarki pokroj w plasterki. Podsmazaj je na
masle, az zyskajg ztocistobrgzowy kolor. Dopraw
sosem sojowym, pieprzem i 1 tyzka posiekanego
szczypiorku.

Krok 2

Jajka porzadnie roztrzep. Dopraw sosem sojowym i
pieprzem.

Krok 3

Rozpusc masto na patelni. Wlej jajka i smaz na
matym ogniu pod przykryciem, az gora sie zetnie.
Gotowego omleta przetdz na talerz.

Krok &

Omleta podawaj z pieczarkami i jarmuzem
wymieszanym z fetg i oliwg. Catos¢ skrop sokiem z
cytryny, posyp resztg szczypiorku i serwuj z
dodatkiem chleba.
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