KIKKOMAN'

Nalesniki kimchi

Czas ogotem 20 min 10 min Czas przygotowania 10 min Czas gotowania

Wartosci odzywcze (na porcje)

1.696 kJ / 386 kcal

SKLADNIKI

2 porcj(e/i)

Na ciasto naleSnikowe

100g kapusty pekinskiej (4—-5
liSci)

1 cebula

6 obranych krewetek

60g maki pszennej

20g skrobi ziemniaczanej (lub
skrobi kukurydzianej)

90¢g wody

2 tyzki Pikantny sos z papryka
chili do Kimchi Kikkoman

2 tyzki Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman
Krgzki dymki
(opcjonalnie)

Na sos
3 tyzki Ponzu - Mieszanka sosu

Sojowego, octu 0 smaku
Cytrynowym Kikkoman

1tyzka Olej z prazonych nasion
sezamu Kikkoman

1tyzka cukru

2 tyzki ziaren biatego sezamu

1tyzka Naturalnie warzony sos
sojowy Kikkoman

Ttuszcz: 19,4 g Biatko: 15,6 g
Weglowodany: 38,4 g

PRZYGOTOWANIE

Krok 1

Aby przygotowac ciasto naleSnikowe, umyj
kapuste pekinskg, osusz i grubo posiekaj. Obierz
cebule i pokroj w cienkie krazki. Przekroj krewetki
na pot lub na trzy czesci, w zaleznosci od ich
wielkosci.

Krok 2

Wsyp make pszenng i skrobie ziemniaczang do
miski, stopniowo dodawaj ok. 90 ml wody i ubijaj
na gtadkie ciasto, aby unikngc grudek.

Krok 3

Dodaj Sos z chili do kimchi Kikkoman i wymieszaj
do potgczenia. Dodaj pozostate sktadniki ciasta
naleSnikowego (oprocz oleju sezamowego)

i wymieszaj.

Krok 4

Wlej olej sezamowy na patelnie ustawiong na
duzym ogniu i usmaz nalesniki. Najpierw usmaz
jedng strone do chrupkosci, nastepnie odwrac

i usmaz drugg strone w ten sam sposab.

Krok 5
Na koncu spryskaj odrobing oleju sezamowego
i smaz do chrupkosci. Udekoruj krgzkami dymeki

wedtug upodoban.

Krok 6
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Aby przygotowac sos, wymieszaj wszystkie
sktadniki i podawaj z naleSnikami.
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